Proteine sind ein Teil des Immunsystems des
Korpers. Solche Abwehr-Proteine bekdmpfen in
den Korper eingedrungene Krankheitserreger wie
z. B. Bakterien und Viren. Antikorper sind
Proteine, die durch ihre spezielle Gestalt genau
zu bestimmten Strukturen an der Oberfldache der
Krankheitserreger passen - dhnlich wie ein
Schlissel genau zu einem Schloss passt. Damit
helfen Antikorper bei der Erkennung und
Vernichtung der Krankheitserreger.

, v ¥ Abb. 2: Durch eine Verletzung kdnnen Krankheitserreger in
- e : den Kérper eindringen.?
Abb. 1: Cholera-Bakterien® P ’
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Bewegliche Proteine ermdglichen Bewegungen von
Zellorganellen, Zellen und des ganzen Kérpers.
Aktin und Myosin sind beispielsweise zwei
langliche Proteine, die zusammen fiir die
Kontraktion von Muskelfasern im Muskel
verantwortlich sind. Auch das Schlagen von
Geifeln und Wimpern bei Einzellern wird von
beweglichen Proteinen bewirkt.

Abb. 3: Pantoffeltierchen®

Abb. 5: Muskulatur des Menschen®
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Enzyme sind Proteine, die chemische Reaktionen
im Korper beschleunigen und dadurch meist sogar
erst ermaglichen. Sie sind also biologische
Katalysatoren, die den Umbau von Stoffen in den
Zellen bewirken. So ist zum Beispiel die A/kohol/-
dehydrogenase ein Enzym, das den Abbau von
Alkohol in der Leber ermdglicht. Die Amyl/ase im
Mundspeichel zersetzt die Stdrke in der
zerkauten Semmel zu Malzzucker, sodass es
leicht sl schmeckt, wenn man lange kaut. Auch
andere Enzyme helfen bei der Verdauung der
Nahrung, z. B. das Pepsinim Magensaft beim
Abbau von Eiweif in seine Bausteine, die
Aminosduren. Bliitenfarbstoffe werden mithilfe
von Enzymen aus ihren Vorstufen gebildeft.

Abb. 6: Bier®

Abb. 7: Tulpenbliite’
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Rezeptorproteine sind Bestandteile von
Zellmembranen. Kommt von auBen ein
chemisches Signal in Form bestimmter
Molekile an der Zellmembran an, verbinden
sich diese Molekiile mit den Rezeptor-
proteinen - dhnlich wie ein passender
Schlissel sich mit einem Schloss verbinden
kann. Dadurch werden innerhalb der Zelle
bestimmte Signale ausgelost und Vorgdnge
gestartet. Die Rezeptoren unserer
Riechsinneszellen beispielsweise nehmen
Duftmolekiile auf und losen dadurch
elektrische Impulse aus, die iiber Nerven
zum Gehirn geleitet werden. Dort entsteht
die Wahrnehmung des Duftes. Ahnliches
geschieht, wenn sich Molekiile mit den
Rezeptoren unserer Geschmackssinneszellen
verbinden.

Abb. 9: Auf der Zunge befinden sich Geschmackssinneszellen.
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Viele Proteine sind fiir die Form, die Festigkeit
oder die Elastizitdt von den Zellen unseres
Kérpers verantwortlich. Sie sind Struktur-
proteine. Zu ihnen gehért das sehr zugfeste
Kollagen, welches in der Haut, im Bindegewebe
und in den Bdndern der Gelenke vorkommt. In
Haaren und Ndgeln sowie Krallen, Hufen,
Reptilienschuppen und Federn findet man das
Keratin. Die enorm elastischen und reiffesten
Spinnweben und die Kokons von Insektenlarven
bestehen ebenfalls aus Strukturproteinen, den
Seiden.

Abb. 10: Katzenhaare bestehen aus Keratin.°

Abb. 12: Vogelfeder
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Viele Proteine dienen dem Transport von
Stoffen innerhalb der Zelle, durch die
Zellmembran hindurch oder im Kérper. Sie
sind Transportproteine. Der rote
Blutfarbstoff Hamoglobin zum Beispiel
enthdlt vier Protein-Einheiten, die zu
einem Riesenmolekil verbunden sind. Er
transportiert Sauerstoff von den Lungen
zu den Gewebezellen, die Sauerstoff
bendtigen. Tunnelproteine sind Bestand-
teile der Zellmembran und wirken oft wie
Drehtiiren, die nur ganz bestimmte Stoffe
aus der Zelle hinaus- bzw. in die Zelle
hineinschleusen.

Abb. 13: Rote Blutkérperchen™®
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