Beispiel Stundenbild für die Oberstufe: Handballgegenstoß – der schnelle Torerfolg
	Zeit
	Unterrichtsphase

Lernbereiche/Lernziele
	Inhalte/Unterrichtsformen

Verfahren, Methoden
	Organisationsformen/Medien

	15´
	Einstimmung 

1. Erwärmung/Motivation

Schulung der konditionellen und koordinativen Fähigkeiten
Schulung der Spielfähigkeit


	Stangentorball: 2 Mannschaften spielen gegeneinander auf 2 Stangentore. Es darf um das Stangentor herum gespielt werden. Tore sind von vorne und von hinten erzielbar. Ein Treffer ist erzielt, wenn ein Mitspieler der eigenen Mannschaft den Bodenpass durch das Stangentor fangen kann. Prellen ist nicht erlaubt. Manndeckung ist vorgegeben.
	8 Stangen für 4 Stangentore (2 Spielfelder, Torbreite ca. 4m)

4 Mannschaften (Einteilung durch Zählen)

2 Bälle

3 x 6 Mannschaftsbänder (rot, grün, gelb)

	10´

10´
	2. 
Funktionsgymnastik

3.  Balltechnik und Koordination


	Kräftigung und Dehnung der großen Muskelgruppen: Vorbereitet von einem Schüler (S)
3.1
Wiederholung der Theorie des Werfens und Fangens 

3.2
Werfen und Fangen mit Zusatzaufgaben:
a) vor der Brust fangen
b) unter Kniehöhe fangen
c) mit Fangen im Sprung
d) mit Drehung um Körperlängsachse  
e) mit 10-mal Tippen mit den Füßen bis zum 
    nächsten Fangen
f)  nach Abwurf um eine Markierung ca. 1m 
    hinter sich laufen 
	Anordnung in Gasse
Gassenaufstellung, Partnerübung
Pro Paar ein Ball 

12 Bälle

24 Kegel



	
	
	
	

	
	
	
	

	Zeit
	Unterrichtsphase

Lernbereiche/Lernziele
	Inhalte/Unterrichtsformen

Verfahren, Methoden
	Organisationsformen/Medien

	25´


	
Hauptteil I 
4.
Schulung des Tempogegenstoßes

Feinformung des Tempogegenstoßes
	4.1
„ Wie kommt man am schnellsten zum Torerfolg?“ ( Thema Gegenstoß. Kurzes Unterrichtsgespräch zur Bedeutung des Einsatzes des Gegenstoßes.

4.2
Einzelgegenstoß mit Zuspieler:


Spieler startet von außen links und bekommt nach Mittellinie langen Pass von Zuspieler. Abschließend Torwurf aus 6-9m Distanz.

Lehrer-Schülerdemonstration

4.3
Gegenstoß gegen Verteidiger: A wirft mit schwacher Hand von 7m auf Tor. Im Moment der Abwehr durch den Tormann startet B zum Tempogegenstoß, Der Tormann spielt den langen Pass. A verteidigt.
	Absitzen im Kreis

Auf zwei Feldern: 4 Zuspieler, 4 Torleute, 12 Bälle


[image: image1]
Partnerweise einen Ball

2 Spielfelder, Gegenstoß nur in eine Richtung, nach jedem Durchgang werden Rollen getauscht. Tormänner wechseln

	
	5.
Erarbeitung des erweiterten Tempogegenstoßes (2. Welle)

zu 5.2.

 
[image: image2]
	5.1
Ballvortragen mit Kurzpassspiel und abschließendem Torwurf (partnerweise, vgl. Abb. rechts)

Einzel- und Sammelkorrekturen

5.2 dito mit zwei Verteidigern V1, V2, die jeweils in nur einer Spielhälfte verteidigen.
2 Paare gehen jeweils zusammen, Wechsel nach jedem Durchgang (vgl. Abb. links)

	Zu 5.1

[image: image3]



	Zeit
	Unterrichtsphase

Lernbereiche/Lernziele
	Inhalte/Unterrichtsformen

Verfahren, Methoden
	Organisationsformen/Medien

	20´

	
Hauptteil II 
6.
Spiel mit Schwerpunkt Tempogegenstoß


	Handballspiel auf zwei Feldern, Tore durch
Tempogegenstoß zählen doppelt.
	2 Handbälle

Mannschaftsbänder

	5´
	
Ausklang


Besprechung des Unterrichtsergebnisses
	Besprechung im Spiel aufgetauchter Fragen zu den Regeln.

Gemeinsames Aufräumen der Arbeitsmaterialien.
	Sitzkreis



	
	
	
	


Arbeitsmittel:

6 
rote Mannschaftsbänder

6 
gelbe Mannschaftsbänder

6 
grüne Mannschaftsbänder

8
Torstangen

4
Handballtore

12
Handbälle

24
Kegel

Quellen: 
EMMRICH, A.: Spielend Handball lernen in Schule und Verein, Wiesbaden, 1998²



KÖNIG, S., EISELE, A.: Handball unterrichten, Schorndorf, 1999²
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