ISB-Arbeitskreis Link-Ebene

SpG 8.3.2 Gesundheit und Ernährung


M 4
Fragebogen „Was isst du in der Pause?“
1. Wie ernährst du dich heute in der Pause?

· Ich habe eine Brotzeit dabei.

· Ich werde mir in der Schule etwas kaufen.

· Ich esse nichts.

2. Falls du eine Brotzeit dabei hast: Wer hat diese gemacht?

· meine Mutter

· mein Vater

· Oma/Opa

· Bruder/Schwester

· ich selbst

3. Woraus besteht deine mitgebrachte Brotzeit? (kurze Beschreibung, evt. Foto)

4. Falls du dir in der Pause etwas kaufst: Was wirst du dir kaufen? Was kostet dein 

      Essen etwa?

5. Bist du mit deiner Pausenernährung generell zufrieden?

· ja

· nein

6. Glaubst du, dass du dich in der Pause gesund oder eher ungesund ernährst?

· gesund

· ungesund

7. Wie viel Flüssigkeit nimmst du am Schulvormittag zu dir?

· gar keine

· unter 500 ml

· etwa 500 ml

· bis 1 Liter

· mehr als 1 Liter

Angaben zu Person: 
Ich bin __________________Jahre alt.





Ich besuche die ____________ Klasse.





Ich bin ein Mädchen/ein Junge.

