ISB-Arbeitskreis Link-Ebene

SpG 8.3.2 Gesundheit und Ernährung


M 2
Meine Essgewohnheiten (Vorlage für ein Tagesprotokoll)

	Mahlzeit/Uhr-zeit

(z. B. Früh-stück um 6.30 Uhr)
	Umgebung

(z. B. Küche)
	Dauer des Essens
	Ess-Genossen

(z. B. keine/ Mutter etc.)
	Art der Speisen und Getränke
	Stimmung und Gefühle beim Essen (z. B. gemütlich, stressig)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


