ISB-Arbeitskreis Link-Ebene

SpG 8.3.2 Gesundheit und Ernährung
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Vorschlag für ein fächerübergreifendes Unterrichtsvorhaben (Projekttag)
Die Bereiche Essstörungen und Fehlernährung bzw. Gesundheitsgefährdung durch Suchtstoffe (Alkohol, Nikotin und Drogen) eignen sich für ein fächerübergreifendes Unterrichtsvorhaben in Form eines oder mehrerer Projekttage zum Thema „Süchte und Sehnsüchte“, wie es der Lehrplan empfiehlt.

Innerschulische Beratungsstellen - wie Schulpsychologe und Drogenbeauftragter - sowie außerschulische Beratungseinrichtungen sind unbedingt zu kontaktieren.

Auch eine Einbeziehung der Unterrichtsfächer und Fachkollegen aus Biologie, Religion, Ethik und Deutsch ist zu empfehlen.

Häufig bieten lokale Einrichtungen Vorträge, Informationsveranstaltungen und Gespräche mit Betroffenen an.

[( Das Lehrplankapitel SpG 8.2 „Vorbilder und Idole“ bietet Anknüpfungsmöglichkeiten für den Einstieg.]
