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M 14 
Meine sportlichen Aktivitäten

	Meine derzeitigen sportlichen Aktivitäten in der Woche

Sportart                         in Minuten      Kalorienverbrauch
	Meine „guten Vorsätze“ für die nächste Zeit

	
	
	
	


Aber Sport ist mehr als nur „Speckabtrainieren“. Notiere dir hier weitere Gründe, weshalb du sportlich aktiv bist!








Sport ist …

