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Ernährungsbedingte Krankheiten und ihre möglichen Folgen (Übersicht)

	Ursachen

	typische Krankheiten

	zu viel Zucker
	Karies, Diabetes

	allgemeine Überernährung
	Diabetes, Fettsucht, Krebs

	zu viel Fett
	Herzinfarkt, Gehirnschlag, Gallensteine, Arterienverkalkung

	zu viel Alkohol
	Leberzirrhose, Abhängigkeit, Krebs

	Vitamin-C-Mangel
	Krebs

	Vitamin-A-Mangel
	Erblindung

	Eiweißmangel
	Wachstumsverzögerung, körperliche und geistige Fehlentwicklung, Immunschwäche

	sonstige Fehlernährung
	Bluthochdruck, Blutarmut, Gicht, Kropf



	Mögliche Folgen für den Einzelnen

	Mögliche Folgen für den Staat und die Gesellschaft

	seelische und psychische Belastung
	hohe Kosten für Behandlung und Medikamente

	möglicherweise Arbeitsunfähigkeit
	Bereitstellung von Infrastruktur (Ärzte, Krankenhäuser, Sanatorien etc.)

	finanzielle Belastungen


	Verlust an Arbeitskräften und Arbeitsleistung

	Verlust an Lebensqualität


	Betroffenheit und Belastung der Angehörigen

	verkürzte Lebenserwartung


	Einflüsse auf das Sozialsystem 


Arbeitsauftrag für eine Hausaufgabe (auch als Referatthemen möglich):

Vor allem der Vitaminmangel und die unzureichende Versorgung mit Mineralstoffen führen zu diversen Krankheitsbildern.

1. Informiere dich mit Hilfe eines gängigen Gesundheitsratgebers über die Funktion und Notwendigkeit der verschiedenen Vitamine und Mineralien für deinen Körper und zeige auf, über welche Lebensmittel diese Nährstoffe aufgenommen werden können!

2. Mangelerkrankungen aufgrund einer Unterversorgung mit Vitaminen und Eiweiß sind in Europa selten. Häufig sind davon jedoch Kinder und Jugendliche in Entwicklungsländern betroffen. Recherchiere im Internet z. B. über die Seite der Welthungerhilfe oder der Aktion Brot-für-die-Welt zu diesem Problem und informiere deine Klasse durch ein Referat oder eine PowerPoint-Präsentation!

3. Viele Vitamine und Mineralstoffe können heute bequem als Tabletten, Brause oder Kapseln eingenommen werden. Diskutiere in einem Referat, ob diese so genannten Nahrungsergänzungsmittel in Deutschland überhaupt nötig sind bzw. ob sie eventuell sogar Risiken in sich bergen. Du kannst zu dieser Frage auch Kontakt mit einer Apotheke oder deinem Hausarzt aufnehmen!

