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SpG 8.3.2 Gesundheit und Ernährung


M 10
Lebensmittelkontrolle durch den Verbraucher – 
Vorschlag für einen Kriterienkatalog






Gesamturteil: ___________________________________________________

Genusswert





Aussehen (Farbe, Konsistenz, Form)





Reife- und Frische





Geruch





Geschmack





Gesundheitswert





Nährstoffgehalt (v. a. Vitamine und Mineralien)





Ballaststoffgehalt





Zucker- und Fettgehalt





Bekömmlichkeit/Verträglichkeit





Gehalt an Zusatzstoffen/Schadstoffen














Zu prüfendes Lebensmittel:





____________________________





Verkaufsstelle:





____________________________





     Ökonomischer Wert 





Preis/Leistung (Verkaufspreis in Relation zum Packungsinhalt)





Verfallsdatum bzw. Mindesthaltbarkeitsdatum/geplanter Verzehr








Ökologiewert (Umweltbelastung)





Herstellung (ökologisch/traditionell)





chemische Düngung/Pflanzenschutzmittel





nötige Konservierungsstoffe





Herstellungsort, Transportwege und Lagerung





Weiterverarbeitung





Verpackungsmaterial und -umfang








