Beispiele für pantomimische Aufgaben beim Aufwärmen (Unterstufe; je nach Aufgabenstellung auch für höhere Jahrgangsstufen geeignet)

Sich bewegen wie ein Tier, z. B.:
· Geschmeidig wie eine Katze

· Stolz wie ein Löwe

· Flink wie ein Hase

· Schlängelnd wie eine Schlange

· Langsam, fließend wie ein Schnecke

· Gemeinsam wie eine aufgeregte Elefantenherde

· Einer denkt sich ein Tier aus, die Übrigen erraten es und machen es anschließend nach.
Eigenschaft beim Gehen ausdrücken, z. B.:

· Arroganter Mitschüler/in
· Unsicherer Neuankömmling

· Komischer Kauz

· Freundlicher Nachbar

· Unbesorgter Mensch

· Strenger Lehrer/-in

· Eitler Schönling

· Entschlossener Soldat

· Unheimliche Hexe

Sich zu zweit bewegen, z. B.:

· Die zwei allerbesten Freunde/Freundinnen laufen durch die Stadt

· Zwei, die sich nicht leiden können

· Zwei, die miteinander diskutieren

· Mutter mit ihrem Kind

· Wie Oma und Opa

· Wie ein Politiker, beim Bad in der Menge

Situation ausdrücken, z. B.:
· Man trifft einen Freund auf der Straße 

· Ferienanfang

· Schlechte Note vom Lehrer/in ausgehändigt bekommen
· 6. Stunde am Freitag

· Streit mit Schulkamerad

· Niederlage im Sportunterricht

· Neugierig auf den Zettel, den der Nachbar schreibt

Gefühl ausdrücken, z. B.:
· Trauer

· Verliebt sein

· Sich einsam fühlen

· Ich würde dich gerne kennen lernen

· Ich will gewinnen

· Ich würde gerne allein sein

Ratespiel
Der Lehrer/in gibt einem Schüler den Auftrag ein Gefühl vorzumachen, z. B. „Laufe wie jemand, der gerade ganz verliebt ist.“ Die Übrigen erraten und interpretieren es dann selber.

TIPP:
Hier lässt sich sehr gut die häufige Missinterpretation der Körpersprache im Unterrichtsgespräch thematisieren.
