JgSt 7 – Korrekturmaßnahmen

Arbeitsblätter


Pritschen frontal
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Pritschen frontal

5 6

Bereitschaftsstellung!
Bewegung zum Ball!

Ganzkérperstreckung!

Finger spreizen!
Ball weich spielen!

Weiter strecken!
Sofort spielbereit!

~In der Bereitschafts-
stellung Ball beob-
achten (1).

—2um Ball bewegen
(1-3).

~Dabei Arme anheben
@.

schritttellung, Knie

leicht gebeugt) (3).
~ Hande zur Pritsch-
haltung zusammen-
fohren (3, 4a).
~Knie deutiich und
Arme leicht beugen
(@), dabei Handhal-
tung nicht verandern

@

- FuBe, Knie, Halfte und
‘Arme dosiert nach
vorn oben gegen
den anfliegenden Ball
strecken (Ganzkorper-
streckung) (zwischen
4unds).

~Dabei Finger spreizen
(sKorbchenhaltunge)
und Handgelenke
nach hinten abknicken
(.5, 4a).

—Daumen zeigen in Rich-
tung Augen, Ball mit
den ersten beiden Glie-
dern aller zehn Finger
mit einer kurzen, aber
weichen Beriihrung
spiclen (5, 5a).

Den Ball Gber und vor
der stim spielen ()

~ Arme und Knie wei-
ter strecken (6, 7).

—Beim Spielen des Bal-
les Handgelenke
nicht nach vorn ab-

 Kappen 7).

—Sofort wieder spiel-
bereit sein (8).
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1. Beobachte ein Merkmal zwei- oder dreimal und gehe dann erst zum nächsten über!  
2. Gib deinem/r Partner/in ein oder zwei Hinweise, die deiner Meinung nach besonders wichtig sind! 

3. Bevor ihr wechselt, solltet Ihr noch einige Male hin und her pritschen, damit euer/re Partner/in versuchen kann, die Hinweise zu berücksichtigen.

( 
Hast Du außer den Merkmalen sonst noch etwas Wichtiges beobachtet?

Kontrollfragen:

4. Bewegung zum Ball – Wird die Bewegung zum / unter den Ball abgeschlossen mit einem sicheren Stand?

5. Pritschhaltung

6. Spielen des Balles – Wird der Ball über und vor der Stirn gespielt?
Aus: „Sportiv – Kopiervorlagen: Volleyball“, Ernst Klett Verlag.








