JgSt 7 – Korrekturmaßnahmen

Arbeitsblätter


Baggern frontal
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1. Beobachte ein Merkmal zwei- oder dreimal und gehe dann erst zum nächsten über!  

2. Gib deinem/r Partner/in ein oder zwei Hinweise, die deiner Meinung nach besonders wichtig sind! 

3. Bevor ihr wechselt, solltet ihr noch einige Male hin und her baggern, damit dein/e Partner/in versuchen kann, die Hinweise zu berücksichtigen.

( 
Hast du außer den Merkmalen sonst noch etwas Wichtiges beobachtet?

Kontrollfragen:

4. Bewegung zum Ball – wird die Bewegung zum / unter den Ball abgeschlossen mit einem sicheren Stand in tiefer Ausgangstellung?

5. Baggerhaltung...?

6. Körperstreckung – werden Knie dosiert gestreckt und gleichzeitig Arme und Schultern nach vorn oben geschoben?

7. Spielen des Balles – bleibt der Oberkörper in der Streckbewegung nach vorn gebeugt? Wird der Ball mit den Unterarmen getroffen?
Aus: „Sportiv – Kopiervorlagen: Volleyball“, Ernst Klett Verlag.








