JgSt 7 – Korrekturmaßnahmen

Arbeitsblätter
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¥ Knlf und Armschwung Trelffumh l!dm Ins Feld laufen!
Konzentrieren! Hiifte Ausholen! e vorn! Korperseite! Ball und Gegner
beugen! g Langer Arm! beobachten!
~Ball mit beiden Hin-  ~Knle und Hafte ~Ballin Verangerung  — Anscheiend nach ol Vg —Schlagacm aschin
den'vor dem Korper_ beuge,dabel der rechten Korper: e o reten Kot S
haten () el o it nafen (. Sallswingen (0 o e ins Feld laten ().
Lachte Schtstolng, Bl losen @) ~Rechten AT OSchag - Dabel Kirpargetcht Sreckiem Arm trer ~Ball und Gegner be-

inkes Bein von (1) arme) nach hinten nach vorn verisger Ton ohachten.

~Konzentrieren.

fohren (3).

,5).
~Kurz vor dem Treffen

des Balles, mit der lin-

Ken Hand den Ball
‘ganz leicht anwerfen
.

Dabei den Ball mit

den Handballen und

dem nach innen ge-

legten Daumen schia-

gen (5, 5a).

~Handgelenk bleibt
seif (5).
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Knie und Treffpunkt: rechte Ins Feld laufen!
Konzentrieren! Hiifte Ausholen! ek carnr Korperseite!  Ball und Gegner
beugen! 7 Langer Arm! beobachten!
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1. Beobachte ein Merkmal zwei- oder dreimal und gehe dann erst zum nächsten über!  
2. Gib deinem/r Partner/in ein oder zwei Hinweise, die deiner Meinung nach besonders wichtig sind! 

3. Bevor ihr wechselt, solltet ihr den Aufschlag noch einige Male ausführen, damit dein/e Partner/in versuchen kann, die Hinweise zu berücksichtigen.

( 
Hast du außer den Merkmalen sonst noch etwas Wichtiges beobachtet?

Kontrollfragen:

4. Ist das Handgelenk während des Schlagens locker?

5. Schwingt der Arm so, als ob ich einen Ball eine gerade Linie entlang zu einem Partner rolle?
Aus: „Sportiv – Kopiervorlagen: Volleyball“, Ernst Klett Verlag.








