Ideen zur Förderung einer positiven Grundeinstellung gegenüber Natursportarten und Achtung der Natur
Es gibt unterschiedliche Ansätze zur Förderung einer positiven Grundeinstellung der Schüler gegenüber der Natur. Hier soll jedoch ein Grundgedanke im Vordergrund stehen:
Kaum ein Schüler wird ein wirkliches Interesse am Umweltschutz haben und auf Dauer umweltschonende Bemühungen auf sich nehmen, wenn er nicht selbst einen positiven emotionalen Bezug zur Umwelt aufgebaut hat. Die Ausübung von Natursportarten kann zu einer positiven Einstellung führen, da das Sporterlebnis in einer intakten Natur bedeutend intensiver ist, als in einer belasteten Umwelt. Aber auch die Tatsache, dass Natursportarten selbst die Umwelt belasten können, muss von den Schülern reflektiert werden und sollte zu einem umweltbewussten Ausüben dieser Sportarten führen. 
Vom Sporterlebnis zum Naturerlebnis, vom Naturerlebnis zum Naturschutz
Beispiel: Das Abschmelzen eines fernen und damit abstrakten Gletschers aufgrund des Klimawandels bekommt für einen Stadtschüler eine ganz andere, konkretere Bedeutung, wenn er beim Wintersport die Schönheit der winterlichen Bergwelt selbst kennengelernt hat. 
Möglichkeiten für die Ausübung von Natursportarten im schulischen Rahmen bei entsprechender Qualifikation des Lehrers:
· Wald- und Orientierungsläufe

· Wanderungen / Geländespiele
· Radsport
· Ski- und Snowboardfahren

· Rodeln

· Skilanglauf

· Segeln
· Kanufahren
· Rudern

· Eissportarten

· Inline-Skaten
Da die Umsetzung im Rahmen der wöchentlichen Sportstunden aus organisatorischen Gründen oft nicht möglich ist, bieten sich andere Organisationsformen an:

· Blockveranstaltungen
· Schulskikurse ( siehe KMBek auf Link-Ebene zu diesem Beitrag!
· Schullandheimaufenthalte (mit/ohne sportlichem Schwerpunkt): 
siehe KMBek auf Link-Ebene zu diesem Beitrag!
· Wandertage und Schulfahrten mit sportlichen Aktivitäten: siehe „GUV_Hinweise_Tipps“/KMBek auf Link-Ebene zu diesem Beitrag!
· Wintersporttage: siehe „GUV_Hinweise_Tipps“ auf Link-Ebene zu diesem Beitrag!
· Studienfahrten ( siehe KMBek auf Link-Ebene zu diesem Beitrag!
Bei diesen Natursportarten wird der künstliche Sportraum (Sporthalle/Sportplatz) mit der Natur eingetauscht. Natürlich besteht auch hier die Gefahr einer unkontrollierten und vor allem unreflektierten Naturnutzung. Die Schüler sollen daher lernen, sich im Spannungsfeld zwischen Sport und dessen Naturverträglichkeit verantwortungsbewusst zu bewegen. Dazu können folgende Aufgabenformen helfen, sollen aber auf keinen Fall den Sport als reine Umwelterziehung instrumentalisieren. Emotionale Bindungen erreicht man nicht über den erhobenen Zeigefinger, sondern über das sportliche Naturerlebnis. Die nachfolgend genannten Aufgaben können zur Unterstützung bei passender Gelegenheit einfließen:
Anregungen für den Unterricht
Kontraste erleben:

· Joggen durch das örtliche Industriegebiet (( Joggen im Wald

· Wasserqualität im Hafen (( auf dem See

· Radfahren am Radweg neben der Straße (( Radfahren auf der Forststraße
Sport- und Naturerlebnisse artikulieren und die damit verbundenen Gefühle bewusst machen (im Unterrichtsgespräch oder als Fragebogen):

· Was hat dir heute im Wald/auf dem Wasser/im Schnee am meisten Spaß gemacht?

· An welche Farben, Geräusche und Gerüche kannst du dich erinnern?
· Was war für dich heute sehr wichtig?

· Was hat dich heute beim Laufen in Wald/auf dem Wasser/beim Skifahren sehr geärgert?

· Welches Erlebnis war heute für dich das schönste?
· Wie hast du deine Umgebung wahrgenommen? Kannst du dich an irgendetwas um dich herum erinnern?

Beobachtungsaufgaben:
· Welche Tiere oder Spuren von Tieren könnt ihr im Wald/im Wasser/im Schnee entdecken? 

· Wie viel und welchen Müll (Schokoriegelpapiere, Getränkebehälter etc.) findet ihr in der Liftspur/im Wasser/am Waldweg?
· Was stört euch am Verhalten anderer Natursportler (z. B. Lärm im Wald, hinterlassener Müll)?
· Was ärgert dich an anderen Natursportlern? Wie könnte man es besser machen?

· Wie wünsche ich mir die Natur für mein Sporttreiben? 
( Aufstellen von eigenen Regeln für umweltgerechtes Sporttreiben

Fächerübergreifender Unterricht 
· Wie viel Energie verbraucht eine Person, die mit dem Flugzeug in den Weihnachtsferien in die Karibik fliegt? Wie viel Energie verbraucht eine Schulklasse, die mit dem Bus in den Schulskikurs fährt? (Ph 8.1 Die Energie als Erhaltungsgröße) 
· Sport in der Natur, dem Lebensraum der Tierwelt (NT 6.1.1 Wirbeltiere in verschiedenen Lebensräumen) 

























