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Hinweise für die Lehrkraft:

Mit Hilfe der „Lebenskurve“ lassen sich sehr persönliche Vorstellungen und Pläne veranschaulichen. Deshalb ist es nicht angemessen, die individuellen Ergebnisse für alle sichtbar zu machen oder die Kurven einzusammeln. Die Methode hat eher den Zweck, dass Schüler ihre persönliche Lebensplanung zu überdenken beginnen, ggf. gezielt unter der Fragestellung:

„In welchen Phasen meines Lebens könnte ich mir vorstellen, mich stärker, weniger stark oder überhaupt nicht über meine privaten Angelegenheiten hinaus für gesellschaftliche oder staatliche Belange zu engagieren?“ 

Die graphische Umsetzung des eigenen Lebenslaufs und eigener Pläne führt erfahrungsgemäß bei vielen Schülern alleine schon zu einer gewissen Nachdenklichkeit. 

Die Graphik lässt sich wie folgt anlegen: 

Der Schüler kreuzt an, wie stark er sich sein persönliches Engagement in Gesellschaft und Staat in verschiedenen Lebensphasen vorstellt. Die Verbindung zwischen den Punkten ergibt sein persönliches „Engagement-Profil“.

Reizvoll könnte es auch sein, dazu eine Person aus der Eltern- oder Großelterngeneration zu befragen. Der Vergleich eigener Vorstellungen mit Lebensläufen von Erwachsenen kann zusätzliche Erkenntnisse über die unterschiedlichen Lebensbedingungen in verschiedenen Lebensphasen liefern.

Mein Engagement-Profil - Das könnte ich mir für meine Zukunft vorstellen...

	
	Sehr starkes Engagement  in Gesellschaft und Politik in Ehrenämtern 

für die Gestaltung unseres Zusammenlebens und der Zukunft, hoher Zeit- und Energieaufwand



	
	Hohe Aktivität in Initiativen, Vereinen, Parteien, Gruppen, ggf. zeitlich befristet 



	
	Engagement in gewissem Rahmen, aber immer mit der Möglichkeit, es selbst zu dosieren
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	Interesse für viele Dinge, auch Mitgliedschaft in Vereinen und Gruppen, aber  kein zusätzlicher Zeitaufwand

	
	Schwerpunkt im Privatleben, verhaltenes Interesse für öffentliche Belange, 

kein erkennbares Engagement in Vereinen oder Gruppen 

	
	Lebensschwerpunkt ausschließlich in der privaten Sphäre, ohne Interesse an irgendeinem Engagement 


