Jgst. 6
"Einführung der Gymnastik mit dem Ball" (1.Stunde)

	LERNZIEL = ÜBUNGSABSICHT / LERNBEREICH
	LERNINHALT
	ORGANISATION / MEDIEN / HILFSMITTEL
	METHOD. MAßNAHMEN & HINWEISE

	Gymnastik mit dem Ball (Einführung)

	· abwechslungsreiche Schulung koordinativer Fähigkeiten

· Rhythmusschulung/Einfühlen in Gruppenrhythmus
· Koordination und Kreativität

· Kennenlernen der Grundbegriffe der Fachsprache in Gymnastik und Tanz

· Verbesserung des Umgangs mit dem Ball

· Förderung des Teamgeistes/ Kooperation


	1. Kennenlernen der richtigen Handhabung des Gymnastikgerätes Ball
2. Bewegungsaufgabe: Experimentieren mit dem Ball zur Musik quer durch den Raum – auf richtige Handhabung und auf Takt / Musik achten
3. Einstudieren einer kleinen Übungskombination mit dem Ball ( wird nach und nach erst ohne, dann mit Musik erarbeitet
1-4 2x langsam Prellen, beidhändig

1-4 4x schnell Prellen

1-4 Ball um Hüfte kreisen

1-4 Ball mit beiden Händen hochhalten,        

       wieder tief

1-4 Ball 3x rechts mit rechter (re) Hand prellen, Ball 

       mit beiden Händen halten (4)

1-4 wiederholen links (li) – 3x prellen + halten

1-4 Ball beidhändig hochwerfen

1-4 Bein re kreuzt vor li ( Drehung, Ball 

       wieder nach oben mitgenommen


	Schüler/inen (SS) in Blockaufstellung, pro Schüler/in (S)ein Gymnasikball

CD-Spieler + CD

SS frei in der Halle

Musik: "Eye of the Tiger" von Survivor (112)

Blockaufstellung in drei Reihen:
a) Üben auch nacheinander im Kanon

b) Reihen wechseln nach einem Durchgang 

1. Musik: "Ne m´oublie pas" von Rene Aubry (102)
2.Musik: "Let´s get loud" von Jennifer Lopez (128)
	Erklärung, Demonstration

Lehrer/in (L) gibt Impulse "durch die ganze Halle";  "Probiert aus, was ihr mit dem Ball alles machen könnt!"; "Hört auf den Rhythmus der Musik!"

( Herausgreifen einzelner Bewegungen 

( SS zeigen ihre Ideen vor Klasse

Erklärung, Demonstration, Anweisung, Korrektur




"Grundformen mit dem Ball am Platz und in der Fortbewegung" (2.Stunde)
	LERNZIEL = ÜBUNGSABSICHT / LERNBEREICH
	LERNINHALT
	METHOD. MAßNAHMEN & ORGANISATION

	I. Erwärmung

	· Gewöhnung an den Ball

· psych. und phys. Einstimmung
· Koordination
· Dehnen und Kräftigen der Schulter-, Rücken-, Arm-, Rumpfmuskulatur

· - Mobilisation
	Beweglichkeit

a) Ball über Kopf/durch Beine übergeben (Rücken an Rücken) ( Wechsel!

b) Ball mit gestreckten Armen seitlich vom Körper übergeben

c) Im Sitzen: weiter Grätschsitz – Ball vorne übergeben
d) Rückenlage: Ball eingeklemmt in Füße – übergeben 

Kräftigen

a) Rückenlage: Bauchmuskulatur – Bälle seitlich übergeben

b) Bauchlage: Ball vorne übergeben

c) Stütz – Ball zu Partner rollen

Dehnen

Im Sitzen:

a) weiter Grätschsitz – Ball vorne übergeben – Beininnenseite

b) dito oben, aber Beine geschlossen – Beinrückseite  
	weite Kreisaufstellung – partnerweise

pro Paar 1 Gymnastikball



	II. Hauptteil – Gymnastik mit dem Ball 

	· abwechslungsreiche Schulung koordinativer Fähigkeiten

· Rhythmusschulung/Einfühlen in Gruppenrhythmus
· Koordination und Kreativität

· Kennenlernen der Grundbegriffe der Fachsprache in Gymnastik und Tanz

· Verbesserung des Umgangs mit dem Ball

· Förderung des Teamgeistes/Kooperation


	1. Wiederholung (Wdh.) der Grundkenntnisse aus der vorangegangenen Stunde – richtige Handhabung des Gymnastikgerätes Ball
( Wdh. der Übungsverbindung

2. Ausprobieren neuer Elemente
( Fangen auf Handrücken

( Rollen über Arme ( Kombination

( Ball in Nacken ( in Hockstellung ( B. rollt über Rücken ( Wurf

( evtl. einhändige Würfe
3. Vorbereitung: SS laufen vorwärts, prellen dabei einhändig den Ball
( Wdh. mit Musik

( Wechsel zwischen Laufen und Prellen und Prellen im Stand

( Bewegungsaufgabe: 4x prellen im Laufen, 4x im Stand

4. Wdh. der wichtigsten gymnastischen Grundschritte: Gehen, Wechselschritt, Hüpfer, Seitgalopp, Pferdchensprung 

5. Erarbeitung einer einfachen Bewegungsverbindung

1-8  4 Wechselschritte im Wechsel., re beginnt

1-8  8x Laufen – 4x prellen

1-4  2x langsam. prellen im Stand

5-8  Ball beidhändig frontal hochwerfen

1-8  Anlauf – Pferdchensprung mit Ballabwurf und fangen beidhändig
	Blockaufstellung in drei Reihen

Erklärung, Demonstration, Anweisung, Korrektur

SS frei in Halle, pro S 1 Gymnastikball

"Wie könnt ihr den Ball halten/führen?!?"

z.B. Knuddeln, Rollen auf Handrücken, etc.
L. gibt Impulse "durch die ganze Halle"; "Versucht bei 2 Laufschritten 1x zu prellen!"

"Hört auf den Rhythmus der Musik!"

Riegenaufstellung (4 Gruppen hintereinander) an Längsseite

( Üben nacheinander im Kanon

( wird nach und nach erst ohne, dann mit Musik erarbeitet

Musik: "Eye of the Tiger" von Survivor (112)



"Erarbeiten einer Bewegungsverbindung mit dem Ball zur späteren Notenerhebung" (3.Stunde)
	LERNZIEL = ÜBUNGSABSICHT / LERNBEREICH
	LERNINHALT
	METHOD. MAßNAHMEN & ORGANISATION

	Hauptteil  – Gymnastik mit dem Ball 

	· abwechslungsreiche Schulung koordinativer Fähigkeiten

· Rhythmusschulung/Einfühlen in Gruppenrhythmus
· Koordination und Kreativität

· Kennenlernen der Grundbegriffe der Fachsprache in Gymnastik und Tanz

· Verbesserung des Umgang mit dem Ball

· Förderung des Teamgeistes/Kooperation


	6. Wdh. der Grundkenntnisse – richtige Handhabung des Gymnastikgeräts Ball
7. Ausprobieren neuer Elemente
( Bogenwürfe, evtl. einhändige Würfe

( Rollen auf dem Boden mit Sprüngen

( „Jumping Jack“ mit Prellen
8. Erarbeiten einer Bewegungsverbindung mit dem Ball
1-4 re March vor, Ball "knuddeln"

1-4 2x Jumping Jack, 2 x prellen beidhändig
1-4 re March zurück

1-4 re kreuzt vor li, Drehung über li

1-4 2x langsam prellen, beidhändig

1-4 3x schnell prellen - Pause

1-2 Ball hoch ( im Nacken ablegen

3-4 Ball rollt am Rücken tief

1-2 Ball einhändig vor hoch werfen

3-4 Ball auf Handrücken fangen

1-4 Ball 4x re mit re Hand prellen

1-4 Bogenwurf mit re nach li

1-4 Ball 4x li mit li Hand prellen

1-4 Bogenwurf mit li nach re

1-4 Ball auf Boden vorwärts rollen + Sprung

1-4 Ball aufnehmen

1-8 8 Laufschritte zurück in AP, 4x einhändig 

       Prellen
	Blockaufstellung in drei Reihen

pro S ein Gymnastikball

CD-Spieler + CD

Musik: "Charleston"
( wird nach und nach erst ohne, dann mit Musik erarbeitet

"Hört auf den Rhythmus der Musik!"

Bewegungsverbindung evtl. in 2er-, bzw. 4er- Gruppen ausführen




