Übungen

1. Vervollständige!
	Beispiel aus dem Sport
	vorwiegende Energiebereitstellung

	Marathonlauf
	aerob

	20 m-Sprint im Fußball
	anaerob, ohne Laktat 

	400 m-Hürdenlauf
	anaerob, mit Laktat

	Triathlon
	aerob

	Angriffsschlag im Volleyball
	anaerob, ohne Laktat

	z. B. Schnellangriff im Basketball
	anaerob, mit Laktat 

	10 km-Joggen
	aerob

	Gewichtheben
	anaerob, ohne Laktat

	z. B. Nordic Walking
	aerob


2. Ordne die Charakteristika dem jeweiligen Energiebereitstellungsprozess zu. Kreuze Richtiges an!

	Charakteristikum
	ATP-Zerfall
	KP-Zerfall
	anaerobe Glykolyse
	aerobe Glykolyse
	Lipolyse

	Die Energiebereitstellung erfolgt relativ langsam.
	
	
	
	X
	X

	Es wird relativ viel Energie pro Zeit bereitgestellt.
	X
	X
	X
	
	

	Es wird keine Milchsäure gebildet.
	X
	X
	
	X
	X

	Die Gesamtenergiemenge ist relativ klein.
	X
	X
	X
	
	

	Die Verbrennung erfolgt mit Sauerstoff.
	
	
	
	X
	X

	Es entsteht Laktat (Milchsäure).
	
	
	X
	
	

	Die pro Zeiteinheit freigesetzte Energie ist klein.
	
	
	
	X
	X

	Erzeugung eines „brennenden Gefühls“ im Muskel.
	
	
	X
	
	

	Die Endprodukte sind Kohlendioxid und Wasser.
	
	
	
	X
	X

	Es wird kein Sauerstoff benötigt.
	X
	X
	X
	
	

	Die Energiebereitstellung kann über Stunden aufrecht erhalten werden.
	
	
	
	
	X


3. Welche Energiebereitstellung benötigst Du in Deiner Lieblingssportart vorwiegend? Begründe!

individuelles Beispiel _____________________________________________________






































































