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SpG 8.3.2 Gesundheit und Ernährung


M 3
Lebensmittelliste für ein gesundes Frühstück mit der Klasse 
(Vorschlag abhängig von der Klassenstärke, hier: etwa 30 Schüler)

Für das gemeinsame Frühstück am __________________bringt jeder mit:

1 Teller, 1 Müslischüssel, 1 Tasse, 1 Messer, 1 Esslöffel, 1 Teelöffel, Servietten

Weiterhin brauchen wir:

	Mitzubringendes Lebensmittel und Menge
	Wer bringt es mit?

	1 Packung Müsli
	

	1 Packung Müsli
	

	1 Packung Müsli
	

	1 Liter Milch
	

	1 Liter Milch
	

	1 Liter Milch
	

	1 Liter Milch
	

	1 Liter O-Saft
	

	1 Liter O-Saft
	

	1 Packung Kakao
	

	ca. 25 Beutel Tee (Früchte)
	

	10 Scheiben Brot (Vollkorn)
	

	10 Scheiben Brot (Vollkorn)
	

	10 Scheiben Brot (Vollkorn)
	

	10 Scheiben Brot (Vollkorn)
	

	1 Päckchen Margarine
	

	1 Glas Marmelade (rot)
	

	1 Glas Marmelade (gelb)
	

	1 Päckchen Frischkäse
	

	4er-Pack Joghurt
	

	4er-Pack Joghurt
	

	4er-Pack Joghurt
	

	3 Bananen
	

	3 Bananen
	

	3 Bananen
	

	3 Äpfel
	

	3 Äpfel
	

	3 Äpfel
	

	1 Wasserkocher
	Lehrkraft


Bei unserem gemeinsamen Frühstück wollen wir auf gesunde Ernährung achten. Jeder sollte deshalb einen kurzen Hinweis auf Nährstoff- und Vitamingehalt seines Produktes geben können (Packungsaufschrift) und sich beim Frühstück Lebensmittel, Menge und enthaltene Nährstoffe ins Heft notieren!

Außerdem wollen wir unsere Tischregeln erproben, also notfalls vorher noch einmal wiederholen!

